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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Электротехника и электроника 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессио-

нальной образовательной программы по профессии 13.01.10 Электромонтер по 

ремонту и обслуживанию электрооборудования (по отраслям), входящего в со-

став укрупненной группы 13.00.00 Электро и теплоэнергетика для базовой под-

готовки. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной об-

разовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл. 

Учебная дисциплина «Электробезопасность» обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

профессии 13.01.10 Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрообору-

дования (по отраслям). Особое значение дисциплина имеет при формировании и 

развитии ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 09, ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3, 

ПК 2.1. 

 

 

 

 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
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Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.1. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3 

ПК 2.1. 

 

– применять в своей дея-

тельности основные положе-

ния правовых и нормативно-

технических документов по 

электробезопасности; 

– грамотно эксплуатировать 

электроустановки; 

– выполнять работы в элект-

роустановках в соответствии 

с инструкциями правилами 

по электробезопасности, об-

щей охраны труда и пожар-

ной безопасности; 

– правильно использовать 

средства защиты и приспо-

собления при техническом 

обслуживании электроуста-

новок; 

- соблюдать порядок содер-

жания средств защиты; 

- осуществлять оказание 

первой медицинской помощи 

пострадавшим от действия 

электрического тока. 

– основные положения правовых и норма-

тивно-технических документов по электро-

безопасности;  

– правила выполнения работ в электроуста-

новках в соответствии с требованиями нор-

мативных документов по электробезопасно-

сти, охране труда и пожарной безопасности; 

– правила использования средств защиты и 

приспособлений при техническом обслужи-

вании электроустановок; 

- порядок оказания первой медицинской по-

мощи пострадавшим от действия электриче-

ского тока. 

 

 

 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисци-

плины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 50 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 50 часов; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Количество 

часов 

Количество 

часов по за-

очной фор-

ме обучения 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 50 50 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (все-

го)  

50 18 

в том числе:   

лабораторные занятия -  

практические занятия 24 12 

контрольные работы - 1 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 62 

Консультация перед экзаменом 4 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Электробезопасность» 
 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, само-

стоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

Элементы 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Управление 

электрохозяйством  

 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3,  

ПК 2.1 

Тема 1.1. Подготовка пер-

сонала к эксплуатации 

электроустановок  

Содержание учебного материала 2 

 Общие вопросы электробезопасности. Законодательные акты в области энергетиче-

ской безопасности. Классификация персонала. Обязанности электротехнического и 

электротехнологического персонала. Присвоение групп по электробезопасности 

2 

Тема 1.2. Система управле-

ния электрохозяйством 
Содержание учебного материала 2 

Оперативное обслуживание электроустановок 2 

Раздел 2. Устройство электроустановок    ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3,  

ПК 2.1. 

Тема 2.1. Основные поло-

жения электротехники  

Общие положения правил 

устройства электроустано-

вок 

Содержание учебного материала 10 

Классификация электрических цепей. Принцип действия электрических машин Цве-

товые обозначения в электроустановках. Классификация помещений в отношении 

опасности поражения людей электрическим током. Заземляющие устройства 

2 

Практические занятия 8 

Маркировка и цветовые обозначения проводов и шин в электроустановках 

Оказание первой помощи пострадавшим от электрического тока 

Порядок и условия производства работ в электроустановках 

Использование заземления при ремонтных работах 
Тема 2.2 Электрооборудо-

вание производственного 

подразделения, распреде-

лительных устройств под-

станций и электрических 

сетей. Передвижные элект-

Содержание учебного материала 6 

Электрооборудование производственного подразделения. Распределительные щиты. 

Защитные меры электробезопасности. Открытые, закрытые распределительные 

устройства 

2 

Практические занятия 4 

Электрозащитные средства, плакаты и знаки безопасности 
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роустановки. Линии элек-

тропередачи. 

Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в электроуста-

новках 

Раздел 3. Эксплуатация электроустановок потребителей  4  

Тема 3.1. Техническая экс-

плуатация электроустано-

вок 

Содержание учебного материала 4  

Техническое обслуживание и эксплуатация электроустановок производственного 

подразделения 

2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3,  

ПК 2.1. 

Практические занятия 2 

Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в электроустанов-

ках 

Раздел 4. Способы и средства защиты в электроустановках 4  

Тема 4.1.    Способы защи-

ты в электроустановках. 

Средства защиты в элект-

роустановках 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3,  

ПК 2.1.,  

Прямое и косвенное прикосновение и защита от него. Предупреждающая сигнализа-

ция. Средства защиты. Порядок содержания и применения средств защиты 

2 

Практические занятия 2 

Меры безопасности при выполнении работ на электродвигателях и коммутационных 

аппаратах 

Раздел 5. Обеспечение безопасности в электроустановках 12  
Тема 5.1.  Охрана труда ра-

ботников организации     
Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 07, ОК 09 

ПК 1.1., ПК 

1.2., ПК 1.3,  

ПК 2.1.,  

Охрана труда работников организации 2 

Практические занятия 2 

Меры безопасности при выполнении работ на аккумуляторных батареях и конденса-

торных установках 

Тема 5.2. Основные требо-

вания безопасности при об-

служивании электроуста-

новок 

Содержание учебного материала 5 

Оперативное обслуживание и осмотры электроустановок организации. 1 

Практические занятия 4 

Меры безопасности при выполнении испытаний и измерений на электрооборудова-

нии 

Меры безопасности при выполнении отдельных работ на кабельных и воздушных 

линиях электропередачи. 
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Тема 5.3.  Порядок оформ-

ления и проведения работ в 

электроустановках 

Содержание учебного материала 3 

Организация работ по наряду, распоряжению и в  порядке текущей эксплуатации со-

гласно перечню работ на электроустановках в организации 

1 

Практические занятия 2 

Меры безопасности при выполнении работ с устройствами измерений и переносны-

ми электроинструментами 

  Консультация перед экзаменом 4  

  Экзамен 6  

Всего: 50  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Образовательные технологии 

В учебном процессе, помимо теоретического обучения, которое составляет 50% ауди-

торных занятий, широко используются активные и интерактивные формы проведения заня-

тий. В сочетании с внеаудиторной самостоятельной работой это способствует формирова-

нию и развитию общих и профессиональных компетенций обучающихся.  

 3. В соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности реализация компетент-

ностного подхода должна предусматривать использование в учебном процессе активных и 

интерактивных форм проведения занятий: групповых дискуссий, деловых и ролевых игр, 

разбора конкретных ситуаций, индивидуальных и групповых проектов – в сочетании с внеа-

удиторной работой с целью формирования и развития требуемых компетенций обучающих-

ся.   

В программе в табличной форме приводится по семестрам перечень используемых при 

преподавании дисциплины активных и интерактивных форм проведения занятий по видам 

аудиторных занятий:  

Активные и интерактивные формы проведения занятий, используемые в учебном процессе  

Семестр  Вид занятия*  
Используемые активные и интерактивные формы 

проведения занятий  

 1 семестр 

ТО  Самостоятельная работа с текстами учебника, до-

полнительной литературой 

ПЗ  Семинарские занятия 

Самостоятельная работа с текстами учебника, до-

полнительной литературой 

 Мозговой штурм 

 Работа с нормативной  информацией, в том числе с 

использованием современных компьютерных тех-

нологий, ресурсов сети Интернет 

ЛР   - 

2  семестр 

ТО  Самостоятельная работа с текстами учебника, до-

полнительной литературой 

ПЗ   Подготовка и реализация проектов по заранее 

заданной теме 

 Работа с таблицами, графиками, схемами, визуаль-

ными терминологическими моделями юридических 

конструкций 

 Участие в ролевых, имитационных, сюжетных, 

деловых играх и разновариантных формах интерак-

тивной деятельности 

ЛР  - 

*) ТО – теоретическое обучение, ПЗ – практические занятия, ЛР – лабораторные занятия  
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3.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспе-

чению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета «Электробез-

опасность». 

Оборудование: компьютер, подключенный в локальную сеть с возможно-

стью выхода в интернет и доступом в электронную информационно-

образовательную среду, видеопроекционное оборудование лабораторный  

стенд "Электротехника и основы электроники"-8шт 

персональный компьютер-6шт 

МФУ НРLaser Jet А4 М1005 

аудиторные столы и ученические стулья, меловая доска. 

Программное обеспечение: ОС Microsoft Windows xp, Microsoft Office 201 

3.3. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, до-

полнительной литературы 

Литература 

Основные источники:  

1. Акимова Н.А. Монтаж, техническая эксплуатация и ремонт электриче-

ского и электромеханического оборудования (15-е изд., испр.) учебник.-М.: 

Академия, 2019.-304 с. 

2. Александровская А.Н. Организация технического обслуживания и ре-

монта электрического и электромеханического оборудования (2-е изд., стер.) 

учебник .-М.: Академия, 2019.-336 с. 

3. Сибикин, Ю. Д. Технология электромонтажных работ : учебное посо-

бие / Ю.Д. Сибикин, М.Ю. Сибикин. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : ФО-

РУМ : ИНФРА-М, 2022. — 352 с. — (Среднее профессиональное образование). 

- ISBN 978-5-00091-631-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1771886 (дата обращения: 26.04.2023). – Ре-

жим доступа: по подписке. 
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4. Шеховцов, В. П. Электрическое и электромеханическое оборудование : 

учебник / В.П. Шеховцов. — 3-е изд. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 407 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-013394-2. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1894612 (дата обраще-

ния: 26.04.2023). – Режим доступа: по подписке. 

Дополнительная литература: 

5.Сибикин Ю.Д. Техническое обслуживание, ремонт электрооборудова-

ния и сетей промышленных предприятий: В 2 кн. Кн. 1 .-М.: Академия, 2018.-

208 с. 

6. Сибикин Ю.Д., Сибикин М.Ю. Электробезопасность при эксплуатации 

электроустановок промышленных предприятий. М: АКАДЕМИЯ, 2003 г. 

7. Сибикин Ю.Д. Техническое обслуживание, ремонт электрооборудова-

ния и сетей промышленных предприятий. М: АКАДЕМИЯ, 2010 г. 

8. Бутырин П.А., Толчеев О.В., Шакирзянов Ф.Н. Электротехника.  М: 

АКАДЕМИЯ, 2011 г. 

9. Москаленко В.В.  Справочник электромонтёра. М: АКАДЕМИЯ, 2008 

г. 

10. Шишмарёв В.Ю. Измерительная техника.  М: АКАДЕМИЯ, 2013 г. 

11. Иванов Б.К.  Электромонтёр по обслуживанию и ремонту электрообо-

рудования.  Ростов-на-Дону: «Феникс», 2010 г. 

12. Кисаримов Р.А. Ремонт электрооборудования. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, лабораторных 

работ, тестирования, выполнения чертежей и схем, выполнения расчетно–

графических работ, решения ситуационных производственных задач, решения 

задач и упражнений по образцу, подготовки реферата, экзамена, а также вы-

полнения обучающимися индивидуальных заданий. 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и ме-

тоды оценки 

Знания: 
– основные положения правовых и 
нормативно-технических докумен-
тов по электробезопасности;  

Демонстрирует уверенное владение ос-

новными положениями правовых и нор-

мативно-технических документов по 

электробезопасности 

Экспертная 

оценка ре-

зультатов де-

ятельности 

обучающегося 

при выполне-

нии и защите 

результатов 

практических 

занятий.  

Тестирование 

знаний, кон-

трольные ра-

боты. 

– правила выполнения работ в 

электроустановках в соответствии с 

требованиями нормативных доку-

ментов по электробезопасности, 

охране труда и пожарной безопас-

ности;  

Владеет правилами  выполнения работ в 

электроустановках в соответствии с тре-

бованиями нормативных документов по 

электробезопасности, охране труда и по-

жарной безопасности; 

– правила использования средств 

защиты и приспособлений при тех-

ническом обслуживании электро-

установок; 

Демонстрирует знание правил использо-

вания средств защиты и приспособлений 

при техническом обслуживании электро-

установок; 

- порядок оказания первой меди-

цинской помощи пострадавшим от 

действия электрического тока. 

Знает порядок оказания первой медицин-

ской помощи пострадавшим от действия 

электрического тока. 

Умения: 

– применять в своей деятельности 

основные положения правовых и 

нормативно-технических докумен-

тов по электробезопасности; 

Применяет в своей деятельности основ-

ные положения правовых и нормативно-

технических документов по электробез-

опасности; 

Экспертная 

оценка ре-

зультатов де-

ятельности 

обучающегося 

при выполне-

нии и защите 

результатов 

практических 

занятий. Те-

стирование 

знаний,  

Экзамен 

– грамотно эксплуатировать элект-

роустановки; 

грамотно эксплуатирует электроустанов-

ки; 

– выполнять работы в электроуста-

новках в соответствии с инструкци-

ями, правилами по электробезопас-

ности, общей охраны труда и по-

жарной безопасности; 

выполняет работы в электроустановках в 

соответствии с инструкциями, правилами 

по электробезопасности, общей охраны 

труда и пожарной безопасности; 

– правильно использовать средства 

защиты и приспособления при тех-

ническом обслуживании электро-

установок; 

правильно использует средства защиты и 

приспособления при техническом обслу-

живании электроустановок; 

- соблюдать порядок содержания 

средств защиты; 

соблюдает порядок содержания средств 

защиты; 

- осуществлять оказание первой 

медицинской помощи пострадав-

шим от действия электрического 

тока. 

осуществляет грамотное оказание первой 

медицинской помощи пострадавшим от 

действия электрического тока. 
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